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SEPTIEMBRE

~%="Maria Florencia Franzase
Hutricionista CV-2111

10
ARROZ CON VERDURITAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA
TORTILLA DE PATATA CON GUISANTES ALBONDIGAS MIXTAS A LA JARDINERA
SALTEADOS CON FIAMBRE DE PAVO CON VERDURAS Y PATATA
YOGUR FRUTA
14 5 16 17
POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ CON SALSA DE TOMATE Y ENSALADA DE PATATA CON ATUN Y
REMA DE VERDURA PA DE ESTRELLITA
VERDURAS OREGANO ¢ Ll 2 . S HUEVO
TORTILLA DE CALABACIN CON MACARRONES INTEGRALES CON LOMO SAJONIA EN SU JUGO CON POLLO CON SALSA BARBACOA Y
i PESCADO A LA MALLORQUINA h
ENSALADA (lechuga, esparragos, maiz) BOLONESA DE LEGUMBRETA PANACHE DE VERDURAS ENSALADA (lechuga, cebolla y tomate)
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
21 22 23 24
POTAJE DE LENTEJAS SOPA DE AVE ARROZ DELICIAS ENSALADILLA RUSA ARROZ DE PESCADO
HAMBURGUESA MIXTA (t
TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA MERLUZA AL LIMON CON PASTA NUGGETS DE POLLO CON ENSALADA sm=ig
. X BULLIT (garbanzos, verduras, patata ) h cerdo)CON ENSALADA (lechuga, cebolla
(lechuga, maiz y zanahoria) INTEGRAL (lechuga, mezclum, aceitunas)
y tomate)
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
28 29 30
SOPA DE ARROZ GUISO DE ALUBIAS PINTAS GARBANZOS ALINADOS

MERLUZA AL HORNO CON PICADAYY
ENSALADA (lechuga, remolachay
zanahoria)

ENSALADA (lechuga, zanaharia y
aceitunas)

FRUTA YOGUR

MUSLITOS DE POLLO AL ROMERO CON

HUEVOS COCIDOS CON PISTO

FRUTA

.
.
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DIETA: NO HUEVO

SEPTIEMBRE

Beatriz Martinez Ruiz
Dietista - Nutricionista
cvoigas
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I 2 3 4
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7 JJ_J
UEADINDA
7 | = 4
8 9 10 11 a sz 12
ENSALADA DE PASTA TRICOLOR (NO
T T ARROZ 3 DELICIAS CREMA DE CA
STOP FOOD WASTE
'—P/IDWL
SALCHICHAS DE CERDO CON HAMBURGUESA DE PAVO CON
e o POLLO AL HORNO CON PATATAS ASADAS GUISANTES Y ZANAHORIA e
FRUTA LACTEO FRUTA
15 16 17 18 [ 19
ENSALADA MIXTA (lechuga, tomate, ARROZ CON VERDURAS (CALABACIN, h PASTA (no gluten no huevo) CON SALSA-
i MENESTRA DE VERDURA TRAMPO DE GARBANZ
aceitunas v zanahoria) CHAMPINONES Y ZANAHORIA) PA DEYERDURAS i 0s pe TomATE ¥ oREGCOMVIERTETE
POLLO AL HORNO CON PATATAS HAMBURGUESA MIXTA CON PATATAS LOMO SAJONIA EN SU JUGO CON MERLUZA AL HORNO cEc!{Nssl}\LGsl/{ARmAN! I
ASADAS MESLIZNAL FORANO CONBATATA ASADAS ENSALADA (lechuga, mezclum, zanahoria) CILANTRO Y GUISANTES |
LACTEO FRUTA FRUTA COMPOTA DE MANZANA FRUTA
22 23 24 25 26
CREMA DE PUERROS GARBANZOS ALINADOS CREMA DE PUERROS ARODEEH it lilerba bliegriciiantro ENSALADILLA
tomate fresco)
i ESTOFADO DE PAVO CON PATATA Y POLLO FINAS HIERBAS CON ZANAHORIA Y MERLUZA AL HORNO coWﬁ/]
ESTOFADO DE PAV POLLO AL HORNO CON CHAMPINONE
SIOEABORERNG O e LORNOGONG ONES ZANAHORIA JUDIAS VERDES ENSALADA (lechuga, maiz 7( oo
FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA \\j
29 30

CREMA DE CALABACIN

MERLUZA AL HORNO CON SALSA DE
LIMON CON TOMATE NATURAL

FRUTA

CREMA DE JUDIAS VERDES

ALBONDIGAS MIXTAS A LA JARDINERA

LACTEO




DIETA: NO GLUTEN SEPTIEMBRE

Beatriz Martinez Ruiz
Dietista - Nutricionista
cvo1948
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JEAUIADA

8 9 10 11 12 lea sano

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR (NO ENSALADA DE VERANO (patata,

ARROZ 3 DELICIA!
GLUTEN NO HUEVO) o3 S pimiento rojo, atin y huevoduro) |
STOP FOOD WASTE
——"Program
SALCHICHAS DE CERDO CON HAMBURGUESA DE PAVO CON
MENESTRA POLLO AL HORNO CON PATATAS ASADAS GUISANTES Y ZANAHORIA )
Skao
FRUTA LACTEO FRUTA
15 16 17 18 N | 9
ENSALADA MIXTA (lechuga, tomate, ARROZ CON VERDURAS (CALABACIN, < PASTA (no gluten no huevo) CON SALSA P
aceitunas v zanahoria) CHAMPIRONES Y ZANAHORIA) MENESTRA PENMERDURAS IRANPODEGARBANZOS DE TOMATE Y OREGANO iCONVIERTETE
'
EN SU GUARDiAN!
POLLO AL HORNO CON PATATAS TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA HAMBURGUESA MIXTA CON PATATAS TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA MERLUZA AL HORNO CON SALSA & : ==
ASADAS (lechuga, maiz y aceitunas) ASADAS (lechuga, mezclum, zanahoria) CILANTRO Y GUISANTES > =3
LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
22 23 24 25 26
CREMA DE PUERROS GARBANZOS ALINADOS CREMA DE PUERROS CREMA DE VERDURAS ENSALADILLA
ESTOFADO DE PAVO TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA ESTOFADO DE PAVO CON PATATAY POLLO FINAS HIERBAS CON ZANAHORIA Y MERLUZA AL HORNO CON PICADA Y QﬁaRfr”o
(lechuga y tomate) ZANAHORIA JUDIAS VERDES ENSALADA (lechuga, maiz y aceitunas)) A
FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA \
29 30
CREMA DE CALABACIN FN.SALADA.DE V’ERANO (patata,
pimiento rojo, atiin y huevo duro) ;
MERLUZA AL HORNO CON SALSA DE O F U D
LIMON CON TOMATE NATURAL ALBONDIGAS MIXTAS A LA JARDINERA 6 BAN s

FRUTA LACTEO




DIETA: NO CERDO

SEPTIEMBRE

Beatriz Martinez Ruiz
Dietista - Nutricionista
cvolgas
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8 9 10 11 12
ENSALADA DE VERANO (patats)'=sano
ENSALADA PASTA TRICOLOR ARROZ 3 DELICIAS ey N (patatd,
pimiento rojo, atun y huevo duro)
TOP FOOD WASTE
HAMBURGUESA DE PAVO CON CROQUETAS DE Bicgfm_&&p E b
nogran
MENESTRA RS ORNO CONPARRIASASADAS GUINSANTES Y ZANAHORIA ' 9%
e Cwrious
FRUTA LACTEO FRUTA gkoo
15 16 17 18 19
ENSALADA MIXTA (lechuga, tomate, ARROZ CON VERDURAS (CALABACIN, . ESPAGUETTIS CON SALSA DE TOMATE Y
aceitunas v zanahoria) CHAMPINONES Y ZANAHORIA) s ok YL RDURAS TRAMEOIDE GARBANZOS OREGANO - .
POLLO AL HORNO CON PATATAS TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA HAMBURGUESA DE PAVO CON TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA ICONViERTETE'
=
VARITAS DE MERLUZA C
ASADAS (lechuga, maiz y aceitunas) PATATAS ASADAS (lechuga, mezclum, zanahoria) % - wwmm,ANl )
LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
22 23 24 25 26
o’ TABOULE (limén, Hierba b ilant
MACARRONES CON BECHAMEL GARBANZOS ALINADOS MACARRONES CON BECHAMEL figscm Hiefbabuena, cltantroy, ENSALADILLA
tomate fresco)
ALBONDIGAS DE MERLUZA CON
ENSALAD As(lechu 3 Ue inoo TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA ESTOFADO DE PAVO CON PATATA Y POLLO FINAS HIERBAS CON ZANAHORIA Y MERLUZA AL HORNO CON PICADA Y
zanahoriga)’ pepinoy (lechuga y tomate) ZANAHORIA JUDIAS VERDES ENSALADA (lechuga, maiz y&ﬁm&’”o
G\ (~d
FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA % -
(V4
29 30 N4

CREMA DE CALABACIN

MERLUZA AL HORNO CON SALSA DE
LIMON CON TOMATE NATURAL

FRUTA

ENSALADA DE VERANO (patata,
pimiento rojo, atiin y huevo duro)

HAMBURGUESA DE PAVO CON
CHAMPINONES Y ZANAHORIA
SALTEADOS

LACTEO




DIETA: NO FRUTOS SE
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Beatriz Martinez Ruiz
Dietista - Nutricionista
cvo19as
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' i ’ ’ " SE COCINA
J|ed o)
AAIE
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UERIINDA
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8 9 10 B 12 0ca sano.
ENSALADA DE PASTA TRICOLOR (NO ARROZ 3 DELICIAS FN.SALADA.DE VIERANO (patata,
GLUTEN NO HUEVO) pimiento rojo, atin y huevoduro) _ " |
STOP FOOD WASTE
——"Prpgram
HAMBURGUESA DE PAVO CON HAMBURGUESA DE PAVO CON
MENESTRA POLLO AL HORNO CON PATATAS ASADAS GUISANTES Y ZANAHORIA )
Skoa
FRUTA LACTEO FRUTA
15 16 17 18 A 9
ENSALADA MIXTA (lechuga, tomate, ARROZ CON VERDURAS (CALABACIN, < PASTA (no gluten no huevo) CON SALSA P ——
aceitunas v zanahoria) CHAMPINONES Y ZANAHORIA) MENESTRAREVERDURAS TEANES DECIARBANZOS DE TOMATE Y OREGANO ONVIERTETE
'
EN SU GUARDiAN!
POLLO AL HORNO CON PATATAS TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA HAMBURGUESA DE PAVO CON TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA MERLUZA AL HORNO CON SALSA & : ==
ASADAS (lechuga, maiz y aceitunas) PATATAS ASADAS (lechuga, mezclum, zanahoria) CILANTRO Y GUISANTES > =l
LACTEO FRUTA FRUTA COMPOTA DE MANZANA FRUTA
22 23 24 25 26
" JUDIAS VERDES SALTEADAS CON TABOULE (limén, Hierba buena, cilantro y
CREMA DE PUERROS GARBANZOS ALINADOS FIAMBRE DE PAVO tomate fresco) ENSALADILLA
ESTOFADO DE PAVO TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA ESTOFADO DE PAVO CON PATATAY POLLO FINAS HIERBAS CON ZANAHORIA Y MERLUZA AL HORNO CON PICADAY Q“GRE 7”0
(lechuga y tomate) ZANAHORIA JUDIAS VERDES ENSALADA (lechuga, maiz y aceitunas)) €A
FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA \
29 30
ARROZ 5 DELICIAS FN.SALADA.DE VIERANO (patata,
pimiento rojo, atin y huevo duro) ; F U D
CREMA DE CALABACIN ALBONDIGAS MIXTAS A LA JARDINERA 9 Ks
FRUTA LACTEO
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DESDE EL INICIO DEL CURSD ESCOLAR 2021-2022 COCINAMOS T0DOS NUESTHUS MENUS
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EXELUSIVAMENTE CON ACEITES DEOLIVA
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Empresa adherida al PLAN de colaboracién para la mejora de la composloldn de |os alimentos y bebidas y otras medidas 2020
0 los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
cocina dispone de informacién sobre el

L
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacion susti
Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, seguin establece el RD 1420/2006. Segtn lo establecido en el RE 1169/2011,
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