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CUINAT DE LLENTIES

TRUITA DE PATATA AMB ENSALADA 

(lletuga, blat de moro i pastanagó)

IOGURT

FRUITA IOGURT FRUITA FRUITA FRUITA

PASTA AMB SALSA DE TOMÀQUET I 

ORENGA
CREMA DE PÈSOLS I CARBASSA CUINAT DE MONGETES

ARRÒS INTEGRAL AMB "POMODORO" I 

ORENGA
CREMA MULTIVEGETALS

LLUC AL FORN AMB SALSA SUAU DE 

PEBROTS I ENSALADA (lletuga, 

mezclum, cogombre i pastanagó)

ESTOFAT DE PORC
TRUITA DE CARBASSÓ AMB ENSALADA 

(lletuga, esparrec i blat de moro)

POLLASTRE AL FORN (BRESA) I ENSALADA 

(enciam, ceba i tomàquet)

ESTOFAT DE CIGRONS AMB POTA DE 

CALAMAR

SOPA D'AU ESTOFAT DE PATATES BROU DE PEIX AMB ARRÒS INTEGRAL CREMA DE BRÒQUIL CUINAT DE LLENTIES

BULLIT (cigrons, verdures, patata i 

pollastre)

PILOTES DE PEIX AMB ENSALADA 

(lletuga, blat de moro i pastanagó)

LLOM DE PORC AL FORN AMB 

ENSALADA (lletuga, cogombre i 

tomàtiga)

POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA I 

ENSALADA (lletuga, soja i pastanagó)
TRUITA FRANCESA AMB VERDURETES

FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA

CREMA DE PASTANAGÓ I CARBASSA SOPA  AMB FIDEUS INTEGRALS ARRÒS BRUT CREMA DE CARBASSA ESTOFAT DE MONGETES VERMELLES

AGUIAT DE PILOTES
POLLASTRE A LES FINES HERBES AMB 

ENSALADA (lletuga i tomàtiga)

HAMBURGUESA DE QUINOA AMB 

PATATES FREGIDES

TRUITA DE PATATA AMB ENSALADA 

(lletuga, mesclum i olives)

SALMÓ AMB SALSA D'ANET I ENSALADA 

(lletuga, col lombarda i blat de moro)

IOGURT FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA

CREMA DE COLIFLOR SOPA D'ARRÒS LLENTIES DE L'HORTA CREMA DE VERDURES
PASTA ESPIRAL INTEGRAL A LA 

CARBONARA

BULLIT TRADICIONAL AMB CIGRONS I 

OU

POLLASTRE A LA ITALIANA Y ENSALADA 

(lletuga, pastanagó i olives)

LLIBRET DE PERNIL I FORMATGE  

ARREBOSSAT AMB ENSALADA (enciam 

i tomàquet)

ESTOFAT D'AU
LLUÇ AL FORN AMB PICADA I ENSALADA 

(lletuga, remolatxa i pastanagó)

FRUITA IOGURT FRUITA FRUITA FRUITA

BASAL NOVEMBRE
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